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a) siguiendo fa l{nea def.cuecpa ¥ contraye
. &} inclinade hacia atrds. -
¢) inclinado hacia adefante.
__3) sigdends la linea de \os Rombres & inclinado hacia el lado
¢) cruzando el cuerpo {rotacion)- =

(incf'macién tateral).
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POSICION DE LA CADERA
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Gran Cuarta v Gean Segunda.
|

: a) Bdsicas: |
| : |
| la. Posicion: los dos pies ea linea recta, unidos por los talones. 1
| 2a. posicidn: los pies siguen la misma linea recta separados, par unos lremnta centimes
| tros eatre ambos talones. '_
i 3a. posicion: los pies estdn juatos, unidos. pot su paste media, uno delante de otro, v-.en—!

daca imienmanta af taldn delinie colécade adelante. ) |
; o paeidn: W'y 188 @don senoanios ey linea vertical acia alciante, Wl due e, ¥
» otro atrds a unos 25 centimatres &= distancia :
?f Sa. posicién: los pies estin unidos en seatido mverso, ambos falones mirando hacs
afiera, o sea para los lados del cuerpa, juntindose asi los dedos del'pe de uno con el taldey
? de! otro. (Fig. 38). ; |
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b) Derivadas:
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Gran Segunda: Esta posicidn es més abierta que la origina! ségunda mis arrida tratads
{desde 40 cm D mas).
_ Grun Cuarta! Las piemas colocadas una enfrente de otia en lu misme dapuacivn ye

SN W N e Jc.\C.’ﬂ?“.i LS UM AN DOIY ;lh" X g:ﬂ.lr.‘daq i "1"‘:3‘ j“’-:{r}r“‘a




Gran cuarta
de Plernas;
Brasns en
‘Lx ph";g';‘.n

Gran Seguada de




| f: m cciugivamenie, A N
e la danza cldsica se amita, SXCIUSIVAL

A vecss & pisasa

. ~ . . » v 8
. " T4y ey srsrdns meafry PSS BN BEOCYNS . T
MWeasne v As nisrnac sues o ‘uAlquier RO VIGIEa I ; - :
() % 1 S 3 HACTHAS, WA .y . . = At ¢ i @e: . E? -
. ~ . - - -
i ' hea=na fronco, cabezs, ples rodnias en un. ¢ 2%
rac antablemente as MANOS, A208 . UDTIC, AUCIA, § : . s
3 £ Ainhemion mysuessinge v (880 -
e - - . ~ as Om 441 :
hast sus mas Mmfimas partes, e una cOMUDCIOn Ce AMARUCA &\
. . . Pow Sy PR ———— N B i A A 1wk 4 ?r.:.‘ “.2 v o . i
SHAnA0 ceteotal, MUK THREU e yacien ¢
: o rfn
£ arom
| 1
i ! |
-

-
-~
ey
-

) . )
ey
\ |
4 / |
.l ‘ f 13
‘
e :

G m e
-

. AR r -
A
- "‘
| »
.
L & . J 24
.
: /N S ' ‘

,
s |
v
y
-
..
:
e
- wl
O
P - _l.“_.A-L.A R m——




STT ;- e
- ." B Ay

J

I —

———
———

i.

>,

i

{tos serdn indefectiblemente armoénrteos, bellos, fl
use totalmente el cuerpo
> [0 antes

eoee
~

- ‘) - .-
SRida gna quinta posicién “n

expuesto
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‘& COMCTECION, U COMPIE FSIGcion de piernas, originacs desde la cabesa
» PAna 250 interviene la metodologia y los paciedtes esfuerzos delalumno, s fin
T [os pies antes de tener conseguida fa desenvoltura rotativa de! Emur ‘

ormal” puedese ficilmente alcanzar una bueniy
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4" Ambos pies separados 4

¢ adelante hacia a>
Umetros y dispuestos como en s

&s unos Teinta gep.
3* posicién.

5 Ambos pies unjdos ea sentido inverso, coincidiendo o puntas
con los talones

RIZLE

Plié es un térming franc
tellano se traducirfa por flexié
El plié se ejecuta en Jas
ce & medies, dems.
PEro no antes de
Encontramos
en cada pas. Se le

€s adoptado unive
o de las pierpas, X
¢inco posiciones citadas. Primeramente e
Phié; luego se Pesa al grand plig gran 'flcn'(m,
familiarizarse con o] anterior,
el plié en todos los movimientos de 1a
debe prestar una atencién especig)

rsalmente, que en cas.

danza; aparece
en los ejercicios,
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) 12, posicién ™ pasicidp Su posiciin
; Grand pli. A. poticién corresta. B Posicidn incorrects
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Si la persona que bails
y sin elasticidad. No obstan
punto. Se puede desarrollar el plié en o] 8
parte del ¢jercicio, En la Persona ricaments dotagy
eplitudes para la danza, o) tendén de Aquiles e PIEsts pard tal sjerc.
co, y la pierna forma sip dificultad o) ingulo agudo con 14 planta del gie,
En otras personas apenas se dobla. Entonces

contra la estructora naturel; mas, debe observarse orden
cuidado en la faens educetiva. Si al prinein:

ficultosamente o] PE se queja de dolox de
MR ;

Do tiene phi¢; gy INTRINECS,, u sech, rig.da
¢, esta deficiencia pueds corregirse hasta cierto
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la linea de le pierne izquierda que esté en.dehors.

A VAGANOVA
“celientan” con este movimiento, sino gque son
para lz actividad que debe

3
- P 2
educadas

n reelizer, especiaimente s allegro,
la Pierne se, muestra ‘torpe es sefial que la beilerine no hz sido
empo con severcs battements tendus.

dz & sa debido 4

BATTEMENTS TENDUS SIMPLES

Cuando- se iniciz el estudio de este battement, se puede
la 1* posicién, pues zsi es .menos compliczado; pero hay gque conservar las
s teglas gue en el fnttement que comienza con la 5 posicién, vol.
a vez 2 la 1°,

hacer desde

d

Les piernas en 5* posicién
ne

en 2

, la

.derecha adelante. Los brazos ebiertos
posicibn. Con todo el peso’ del cuerpo sobre 1z pierna izquierda, Ja
derecha accionz libremente €in sostener. mingtin peso. La derecha se deslize
bacia sdelznte, sin scparar del suelo la pudta del pie. El movimiento se
cemienza con el tzlén, balléndbse todo el pie tenso. Después de alcancar
el punto de mayor de Iot dedos y con el empeine del pie también
su lugar por el mismo camino. Durante todo
estricienente la posicién de en dehors. En
puntc primitive, trater de obtener el mayor
del talén legande esmeradzmente & la 5°
a piernz no permanece
que acentie su retorno zl lugar

4 n Lt ]
exiendico, 1

POSiciér.
pasivo ente el movimiento, sino
, frente al talén de la pierne izquierda,
dando asf una forma ertfstica al movimiento,
El mismo movimento se nace & un-lado y bacia atris. .
Crzndo el movimiento se hace a nn costado Y en 2° posicién, se debe
observar cuidadosamente que la pierna dibuje una linea recta que contintie

Fl exiremo de

fugrzo en el movimiento, pera que 2l retornar a la 5° posicidn, el tzlg
delors xe wmezva diligentemente ‘hacia ‘adelante. Lg punta del pie con
esfuerzc debs tenderse hacia atris. Solamente con un cuidadoso en de
de tocz la pierna se pueden sortear las “eses” que son inevitabls
}z posicién incorrecta de la piernz.

* Heciendo ¢l movimiento 2] costado la pierna vuelve a la 5% posicién,
haciz adelante y hacia atrés aliernadamente. :

Al mover la piernz haciz atrés, se deben mantener cuidadosamente en
su posicifd la rodille y la parte superior de la plerna, pera que aquélla
no se incline y parz guardar una perfecta posicién en dehors, '

E]l bastement hacie atrés se sfectia con la pierna que se encuentra
en la 5* posicién posterior.

hors
s con
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11. BATTEME
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on la palabra boiternent se Gesigna en la danza la separacin 3

atraccién de Ja pierna. En la danz& clisica estos dos movimientos

¢

an aaquinag multiples formes. Al examinarlas, nos familianaaremos <Ua

e
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- <9 3 . .
el VCTC?.O‘C‘.’O senlido de esie MOV 11ento.
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Batiement tendu- simple

Dizvyo 10

" BATTEMENTS TENDUS

U R LU EURLELALE

Este battement es la base de toda la danza. Fué ballado con tanto
acierto, que No parece sino que su creador ha estudiado a fondo la estructuza
y funciopamiento de la articulacién del pie. Esto se demuestra
simple ejemplo cualquiera de Ja vida cotidiana de 7

la bailarina, durante o baile, se tuerce ligeramente un P
pararse sobre &, basta que comience a hacer battements
la pierna adquicra répidamente lods su capacidad de trabajc
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la linea.de le piernea izquierda que esté en au'r.o—‘ Estq exige el mayor es.

hecia :mt-::ue y hacia atrés eliernadamente.
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[ ertistice &l movimiente

.u(.i j1ento s& DAcCe & un lado y hada

movimiente se hace a un costado y an posicion, s8¢ deb

observar. cuidadosamente .que la pierna dibuje una linea recta que continfie

-

S" posicidn, &l ta

\z
ion’ en

& punta del pie cou wm
esfuerzc debes tenderse hacia atris. Solamente con un cuidadoso en dehors

fusrze en el movimiento, pars que &l retornar a

PSS 4~

wors 22 oAV diligentemente ‘hacia ‘adelante.

la
1

5
P

de tode la pierna se pueden sortear las “eses” que son inevitables con
Ja posnc_.or\ incorrectz de la pierna.

Heciendo el movimiento 2] costado le pierna vuelve a la 8

9O LPOEOPPLETTYS?

Al mover la piernz baciz atrés, se deben mant
su posicifa la redilla y la parte superior de la B
no se incline y parz guardar una perfects posicié
El bastement hiciz atris se efectia con la
en la 5* posicién posterior.
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.;;'..Ln en a5 posiQuu, co t040s 108 casos 8¢ debe \({,:_wg: el piso con s
punts del pie.

Creo necesario subrayar otra vez el papel importante de la parte
superior de la piernma .4 picrna debe ser retiradi hacia atris mientras
» la rodilla no debe ni bajarse ni pc'aex la sxtrema mah on deh

La pierna dedbe senlizse como cuerda de violin -

BATTEMENTS TENDUS POUR BATTENIES

Estos battements son movimientos preliminares para
cialmente los masculinos, pues la formacién del cuerpo 4
bacerlos en forma algo distinta: con la parte superior
la manera femenina se siente més el batteric con la pant
de que la mujer quiere bacerlo @ la manera masculina. |
femenino es distinto, la ferma de la cadera y de la pi
indican diferente ejecucién del bemerie.



Los puntd

El pie no sélo soporta el peso del or

g

9

e

de a poyz ».del DIC

anismo,.sino que 'l'qmblén aliza los ;

movimientos necesarios para la marcha, ya sea.ane ando o éorinda. \
Anatémicamente.la estpuetuna; del ple se. caractemza per:su.on mlazq, comple jidac
y resistencia; su estructura.éaedkstd compues ta por: 26:huear prlculq lones,
107 ligamentos y. 19 misculos. To los| ellos constituyen:tna bié: 'eda quntqr' qpr(
permite repartir el peso capporallen|las dos zonas de apayo: ‘it 'orrespondle e al
metatarso y los dedos, y la zona del [farso posterjor

Una buena alineacién postural se’i
en confacto con el piso: metatars

Tus pies son equivalentes a los cini
esfructura de bloques: si uno de é

bloques reciben el nombre de segt

\

Un buen apoyo del pie permite que
alineadas, lo que te facilitard el tr
“tendones y gracias a esto, podrds
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a conel correcta apaya ¢ log punlns del pie
talén. [

1
tos de una construceién, i i cuenpo es uha
s estd desaineado afecl: ul resto, estos
\fos corporgles. i

das las estructuras analvh:jcas se encueln‘rr'en
Ejo adecuado de tus mds. s, articulaclpnes y
lar sin lesiones. :




